
「願賜平安的天主親自完全聖化你們，將你們整個的神魂 (spirit)、靈魂
(soul) 和肉身 (body)，在我們的主耶穌基督來臨時，保持的無瑕可指。」

（得前五23）
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「願賜平安的天主親自完全聖化你們，將你們整個的神魂 (spirit)、靈魂
(soul) 和肉身 (body)，在我們的主耶穌基督來臨時，保持的無瑕可指。」

（得前五23）



重生

「尼苛德摩說： 『人已年老，
怎樣能重生呢？難道他還能再入
母腹而重生嗎？』 耶穌回答說：
『我實實在在告訴你：人除非由
水和聖神而生，不能進天主的國：
由肉的生的屬於肉，由神生的屬
於神。 凡由聖神而生的就是這
樣。』」 （若三4-8）

「我們呼號：『阿爸，父呀! 』
聖神 (Spirit) 親自和我們的心神
(spirit) 一同作證：我們是天主

的子女。」（羅八15 、 16）
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重生 恩寵

「願我們的主耶穌基督的恩寵，
常與你們的心靈(spirit)同在！」

（迦六18）

「一切都是由於信德，為
的是一切本著恩寵。 」
（羅四16）
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重生 恩寵

「我的靈魂(soul) 頌揚上主，
我的心神(spirit)歡躍於天主，

我的救主。」（路一46 、
47）
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歡躍

「並因希望分享天主的光榮
而歡躍。不但如此，我們連
在磨難中也歡躍。」（羅五
2））



重生
恩寵
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懺悔

「 至高者，卓越者，居於永
遠者，名為聖者的這樣說：
『我雖居於高處及聖所，但我
也與懺悔(thoroughly penitent) 

和心靈(spirit)謙卑的人在一起，

為振奮謙卑者的心情，甦醒懺
悔者的心靈。』」（ 依五七
15）

「 天主的國臨近了，你們
悔改(repent)，信從福音罷!」

（谷一14）



重生

恩寵
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歡躍
懺悔

「 至高者，卓越者，居於永
遠者，名為聖者的這樣說：
『我雖居於高處及聖所，但我
也與懺悔和心靈謙卑(humble 

spirit)的人在一起，為振奮謙

卑者的心情，甦醒懺悔者的心
靈。』」（ 依五七15）

謙卑

「 不論做什麼，不從私見，也
不求虛榮，只存心謙下
(humility(lowliness)) 。」（斐

二3）

「 你們背起我的軛，跟我學吧! 
因為我是良善(gentle(meek))

心謙(humble(lowly))的 。」

（ 瑪十一29 ）
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懺悔
柔和

「 弟兄們，如果見一個人陷於
某種過犯，你們既是屬神的人，
就該以柔和的心神(gentle spirit) 

矯正他。」（ 迦六 1）

「 你們背起我的軛，跟我學吧! 
因為我是良善(gentle (meek))

心謙的。」（ 瑪十一29 ）

謙卑

「 凡事要謙遜、溫和
(gentleness (meekness)) 、忍耐，

在愛德中彼此擔待。」（ 弗四
2）


